ék\/ Hopital du Valais
Spital Wallis

Institut Central des Hopitaux
Zentralinstitut der Spitaler

Entre médecine et justice :
prise en charge initiale en cas d’agression sexuelle
en Valais

MWmédecine légale &
Institut €8itral des Hopitaux,
Hopital diil ais '
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« You are the cause, | am the effect. You have dragged me through
this hell with yow, dipped me back into that night again and
again. you knocked down both our tower, | collapsed at the same
time Yyou did. If you think | was spared, came out unscathed,
that today | vide off into sunset, while you suffer the greatest
blow, you are mistaken. Nobody wins. we have all been
devastated, we have all been trying to find some meaning in all
of this suffering. Your damage was concrete: stripped of titles,
degrees, enrollment. My damage was internal, unseen, | carry it
with me. You took away my worth, my privacy, my energly, my
time, my safety, my intimacy, my confidence, my own voice,
until today.» by A _

(extrait d’'une lettre ouverte d’'une victime de contrainte sexuelle

adressée a l'auteur aprés son jugement,
Santa Clara, Californie, Etats-Unis, 2025/2016)
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Violence sexuelle vs violence sexualisée 3 Inetut Cantal des Lot

Violence sexuelle (terme classique) Violence sexualisée (terme différencié)

- Axée sur des actes de nature sexuelle - La sexualité comme moyen d’exercer un
pouvoir

+ Terme juridique Terme sociologique

- Contrainte et violence dans un contexte - L’objectif est le controle, ’humiliation, le

sexuel pouvoir

Non motivee par le désir sexuel

Exemple : viol, contrainte sexuelle

mm) Acte de nature sexuelle sous la =) \iiolence exercée par des moyens
contrainte de nature sexuelle
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« Tout acte sexuel, tentative pour obtenir un acte sexuel,
commentaire ou avances de nature sexuelle, ou actes visant a un
trafic ou autrement dirigés contre la sexualité d’une personne en
utilisant la coercition, commis par une personne indéependamment
de sa relation avec la victime, dans tout contexte, y compris, mais
sans s’y limiter, le foyer et le travail. »!

1Jewkes, Sen et Garcia-Moreno, Violence sexuelle, dans Krug, E. et al. Rapport mondial sur la violence et la santé. Genéve, Organisation mondiale de la Santé, 2002
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- Viol dans le mariage ou commis par le partenaire
- Viol par des inconnus ou des connaissances
- Harcelement sexuel a I’école, au travail, etc.

- Viol systématique, esclavage sexuel et autres formes de violence sexualisée,
largement répandus dans les zones de conflit (p. ex. grossesse forcee)

- Violence sexualisée contre des personnes en situation de handicap physique ou
mental

- Viol et abus sexuel commis sur des enfants

Formes traditionnelles de violence sexualisée par le mariage forcé ou le droit
successoral de I’épouse
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- Violence physique et/ou sexuelle : selon TOMS,
une femme sur trois est concernée.

- Violence sexuelle : on estime que 736 millions de
femmes sont concernées dans le monde (estimation
de 'ONU).

- Hommes : nombreux cas non déclares, en particulier
durant I'enfance

Source image : AdobeStock.com
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Conséguences de la violence sexualisée 7 ot oo s

Bien-étre social

m '
. reproductive et

sexuelle

Santé
psychique

e

Santé
physique

A\
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Issue fatale

Dénonciation a la police / aux autorités judiciaires

inconnus
)
900,“
)

auteurs i
\F(\Q
2\

Zone d’'ombre

Traite d’étres humains
a but sexuel
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Soins aigus apres des violences sexuelles 7% s o e g

Examen
approfondi

sans
obligation
de dénoncer
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« Garantie de 'autonomie et de la dignité de la victime
« Soins coordonnés, neutres et sans préjugés, aide médicale d’urgence,
soutien psychologique et conservation de toutes les preuves medico-légales
« Deéfinition claire des responsabilités et des protocoles
* Flexibilité dans I’adaptation aux besoins individuels des personnes concernées

Source image : DALL-E / OpenAl
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Médecin de Hoépital (Viege, Sion)
famille ’
Gynécologue * Appel d'urgence
. Tra,alt_emen_t . T_raltement médical ) ‘ . Présentation en
med|CaI algu algu CP Art. 189 CF)ntralntes sexuelles
Art. 190  Viol personne
Art. 191  Actes d'ordre sexuel commis sur
. Transfert a . Sauvegarde des une personne incapable de discer- O
oA s L. nement ou de résistance D~
I'hépital traces médico- o o =
, —»  immédiatement apreés le délit —
|ega|eS —»  immédiatement apres le délit ou ultérieurement 9h
||
@
Suivi, médecine de soins aigus (cliniciens)
. v
. Remise de preuves sur demande s .
Conservation des preuves »  Ministere public

(médecine légale) du Ministére public
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Prise en charge apres des violences sexuelles 7% sttt Conl dos Kot

Soutien médical, psychologique et juridique

Protection de la personne concernée

Documentation a I'épreuve d’un tribunal

Acteurs et actrices : gynécologie, chirurgie, pédiatrie,
infirmerie, médecine légale, Ministere public

Q,i Roles : relation médecin-patient vs documentation médico-
legale

Important : secret professionnel et devoir d’'information
a régler avec précision

Source pictogrammes: pixabay.com
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s

Patient-e

Consultation médicale

Dossiers médicaux

Secret médical

Assurance-accidents

9¢ rencontre du réseau valaisan contre les violences domestiques

Mandat
Approche des soins
Gestion du dossier

Respect du secret
professionnel

Prise en charge des
codts

Ministere public / Tribunal des

mineurs

Expertise médico-légale
Dossiers juridiques

Secret de l'instruction

Mandant

Source image : Canva
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Releveé de traces : une course contre la montre
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- Traces biologiques : le sperme, la salive, les cellules cutanées ou le sang
sont des moyens de preuve essentiels pour déterminer le profil de la personne
auteure au moyen d’analyses ADN, mais ils sont soumis a des processus de
degradation.

—  Plus le relevé des traces est effectue tot, plus la
probabilité de récolter des preuves ADN exploitables est elevee.

Preuve de présence de stupéfiants : une prise de sang et une collecte
d’urine rapides sont décisives.

Source image : Canva
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Relevé de traces : une course contre la montre 37 It Cone dos epta

- Blessures et processus de guérison : une documentation photographique
et une description a I'épreuve de la justice sont essentielles pour la procédure

judiciaire future.

- Capacité a se souvenir et valeur probante : amnésie dissociative fréquente
qui peut se modifier avec le temps.

Source image : Canva
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Releve de traces : conclusion £ ot oo oot

- Une enquéte médico-legale, un relevé de traces et un
test toxicologique rapides sont décisifs pour garantir
des preuves.

- Plus il s’écoule de temps entre I’événement et le
relevé de traces, plus ’'administration de preuves est

difficile.

Source image : unsplash.com / Photo de Nathan Dumalo
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Le temps est un facteur decisif : prévention des infections 77 st Conldes Hopiaus

- Risque d’infection : infections bactériennes, virales ou parasitaires

Mesures urgentes
- Diagnostic : fenétre sérologique — les infections précoces ne sont souvent pas détectables de
suite.

- Prévention : prophylaxie post-exposition — exemple VIH : uniguement efficace dans les
48 heures apres I'événement, I'efficacité chute drastiquement ensuite.

- En cas de soins médicaux tardifs, I'infection peut déja s’étre déclarée, ce qui rend
la prophylaxie inefficace.

Plus les mesures sont prises rapidement, plus le risque d’infection et les
consequences a long terme sur la sante peuvent étre réduits.
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Le temps est un facteur décisif : contraception
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- L’efficacité de la « pilule du lendemain » est maximale lorsqu’elle est
prise le plus t6t possible apres un rapport sexuel non protéege.

- La « pilule du lendemain » ne fait que retarder la fécondation — elle n’a
aucun effet sur un ovule déja fécondé.

- D’autres mesures de protection sont nécessaires pour le reste du cycle.
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Jusqu’a 48 heures : de suite (évalué comme une

Jusqu’a urgence
1
R De 48 heures a une semaine : dans les deux heures

De 1
semaine Sur rendez-vous dans les 7 jours ouvrables
3 suivant le dép6t de la demande, durant les heures
d’ouverture
.1 mois

Plus de
1 mois

Sur rendez-vous dans les 7 jours ouvrables suivant le
depodt de la demande, durant les heures d’ouverture

Source pictogramme : pixabay.com
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Mythe de la certitude
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« Pas de lesions = pas de violence sexuelle »

1. Hypothese
erronée

Entre 50 et 80 % des personnes concernées ne présentent aucune lésion génitale visible, méme apres un abus avec
pénétration.

La mugueuse vaginale est souple et peut rester intacte méme aprés un rapport force.
Les abus oraux, anaux ou manuels ne laissent souvent aucune trace visible.

« Les lésions prouvent un viol »

Des lésions peuvent aussi apparaitre lors d’'un rapport consenti, d’'une intervention médicale ou d’'une automutilation.

La localisation et le genre de Iésion peuvent donner des indices, mais ils ne représentent pas a eux seuls une preuve
de violence ou de contrainte.

Les diagnostics différentiels tels que les maladies de la peau ou les infections doivent étre exclus.

2. Hypothese
erronée
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Importance du releve de traces médico-légales

3. Traces
invisibles

Les traces d’ADN de la personne auteure peuvent étre décelables, méme s’il n'y a pas eu de viol (p. ex. lors d’'un
contact consenti).

L’'absence d’ADN de la personne auteure ne signifie pas I'absence de tout acte (p. ex. en cas d’utilisation d’'un
préservatif).

Les gouttes KO ou les drogues ne sont décelables dans le sang ou l'urine que durant peu de temps.

Crédibilité # constat physique

4. Aspects

psycholo-
giques

Les victimes traumatisées n’ont souvent aucune réaction émotionnelle visible, ce qui est jugé a tort comme « peu crédible ».

Les souvenirs fragmentés ou les trous de mémoire sont normaux lors d’'un traumatisme et ne veulent pas dire que la personne
ment.

L’attitude aprés le délit (p. ex. annonce tardive) est individuelle et ne constitue pas une preuve de viol ou d’absence de viol.
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Mythe de la certitude — conclusion

L'absence de lésions n’exclut pas un acte de violence.
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« Les Iésions prouvent un viol. »

La combinaison entre 'examen médical, le relevé de
traces et les déclarations des témoins est décisive.

La crédibilité d’'une analyse médico-légale est limitée et
doit toujours étre considérée dans le contexte de toutes
les preuves.

A A==

N R b R B
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« Lavictime est un étre humain » 7 s o s

b

Source image : AdobeStock.com
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- Droit a 'autodétermination sexuelle, pour
autant que cela ne cause pas de
dommages sociaux ou individuels.

- De nombreuses personnes concernées ne
déposent pas de plainte par peur des
réactions sociales.

Source image : DALL-E / OpenAl
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Taux de plaintes et de condamnations bas

vis  Zentralinstitut der Spitéler

Motifs de la non-déclaration d’'un grand nombre de cas :
- Stigmatisation et peur du jugement
- « Dissuasion » par le systeme judiciaire

- Taux de condamnation tres bas (moins de 10 % des cas annonces aboutissent a une
condamnation)

Source : AdobeStock.com
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Condamnations de mineurs
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Remarque : les données pour 2022 et 2023 sont en cours de saisie et peuvent encore évoluer.

Source : Office fédéral de la statistique (OFS)
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« Non c’est non » vs « Only Yes means Yes » i e e
« Non c’est non » — modeéle traditionnel ~ « Only Yes Means Yes » —modele de
consentement
Principe de base : le refus est la condition Principe de base : le consentement actif est la
préalable condition préalable

Le modele « Only Yes Means Yes » (aussi intitulé

les actes sexuels sont punissables uniquement  actes sexuels ne sont autorisés que si les deux

si la victime s’y oppose activement ou se partenaires y consentent activement et |
défend. La punissabi"té présuppose donc un volontairement. L'absence de « Non » ne suffit
refus reconnaissable ou une situation de plus —au lieu de cela, un « Oui » ou un
contrainte (p. ex. violence ou menace). consentement doit étre exprime.
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- Meilleure sensibilisation
- Suppression de la stigmatisation
- Amélioration des services de soutien
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Mouvement #MeToo L el
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- Statistique policiere de la criminalité (SPC) :
- En 2018, 626 viols ont été enregistrés contre 839 en 2023.

- Enquéte représentative de gfs.bern (2019) [Femmes de plus de 16 ans] :
- 59 % : attouchements / étreintes / baisers non consentis
- 22 % : actes sexuels non désirés

- 12 % : au moins un rapport sexuel force durant leur vie

- Abus non recensés et propension a porter plainte (enquéte de gfs.bern) :

- Seules 8 % des personnes concernées déposent une plainte aupres de la police — ce qui
indique un chiffre tres élevé d’abus non recensés.

- Prés de la moitié des femmes n’ont jamais parlé de ce qu’elles ont vécu.
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Comment ?
Ou ?
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Défis socioculturels face a la violence sexuelle
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Les contextes multiculturels compliguent la gestion de la violence
sexuelle.

Différentes conceptions de la sexualité et du consentement.
Normes sociétales qui tolerent ou minimisent la violence sexuelle.

Les victimes masculines font face a des obstacles supplémentaires en
raison des roles traditionnels de ’lhomme et de la femme.
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